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Tendencias

HIPERTENSION Y
DANO VASCULAR

Lasustanciablancadelcere-
bro,0"cableadoneuronal”,

pierde densidad por fallas vas-
culares, araizde lahipertension.

Elconsumo detabacocausa
unapérdidadevolumentotal |
delcerebroyenelhipocampo, i
zonade memoria cotidiana.

\

Malacirculaciony desequili-
brio anivelde grasas provo-
canlentitud en elrazonamien-
toy problemas pararecordar.

T abaqujso, obesidad,

hipertension y diabetes
encogen antes el cerebro

» Estudio en personas de mediana
edad mostro como cada una de
estas afecciones dafia el cerebroy
reduce las capacidades cognitivas.

» Pruebas revelaron que sus cerebros
envejecen antes de tiempo: tienen
entre seis y ocho afios mds que la
edad real de la persona.

Cecilia Yariez

La ciencia ha comprobado
que, amedida que el hombre
envejece, su cerebro va re-
duciendo su tamafio. Un
proceso evolutivo propio de
nuestra especie, que se ex-
plica, entre otras cosas, por
la deshidratacion que afec-
taaeste 6rgano con los anos
como por la progresiva
muerte neuronal.

Pero ahora, por primera
vez, un estudio revela como
factores de la vida moderna,
como la hipertension, la
obesidad, el tabaquismo y
la diabetes, adelantan esta
reduccién natural del cere-
bro, provocando dificulta-
des cognitivas en personas

de mediana edad. La inves-
tigacion muestra que cada
una de estas afecciones por
separado es responsable del
envejecimiento cerebral an-
ticipado, por lo que podrian
ser utiles para detectar en
forma precoz riesgos de de-
mencia o alzheimer.
Cientificos de la Universi-
dad de California, en Davis
(EE.UU.), estudiarona1.352
personas (hombres y muje-
res, sin ningtn tipo de de-
mencia), con una edad pro-
medio de 54 afos. A cada
uno de ellos se le midié pe-
riddicamente, durante 10
afos, la circunferencia de
cintura, lamasa corporal, la
presion arterial, el colesterol
y la diabetes. Ademads, fue-

ron sometidos a resonancias
magnéticas cerebrales. Con
estos datos, se compardé a
quienes padecian algunos
de estos cuadros y personas
que se mantenian sanas.
También se aplicaron test de
habilidades, para medir ra-
pidez de planificacién y
concentracion.

Los resultados de la inves-
tigacién, publicada en la re-
vista Neurology, mostraron
que todos estos factoresinci-
dieron en “que el cerebro
perdiera volumen, se desa-
rrollaran lesiones secunda-
riasalasarteriales y disminu-
yera la capacidad de las per-
sonas para planificar y tomar
decisiones tan rapido comolo
hacfan al iniciar el estudio”.

Segun explica a La Tercera
el profesor y director del
Centro de Alzheimer de la
Universidad de California,
en Davis, Charles DeCarli,
mads que comparar los cere-
bros en términos de volu-
men, este estudio muestra el
dafio causado y los afios de
envejecimiento que ellos re-
presentan. Asi, una persona
de 60 afios con alguna de es-
tas afecciones puede tener
un cerebro de una persona
de 66, en promedio. “Esim-
portante destacar que nin-
guna de las personas estu-
diadas tenia sintomas o sig-
nos clinicos de enfermedad
cerebral. Los resultados fue-
ron presintomadticos”, acla-
ra DeCarli.

El estudio mostré que en
las personas que sufrian hi-
pertension arterial existia
un dano cerebrovascular y
problemas en los axones, o
cableado de las neuronas,
que significaba que su cere-
bro tuviera cinco afios mds
que su edad cronoldgica.
También evidenciaron bajos
niveles de respuesta en las
pruebas de funcién ejecuti-
va, de planificacién y toma
de decisiones, sintomas pro-
pios de una persona ocho
anos mayor.

En el caso de los pacientes
con diabetes, lomds eviden-
te fue la pérdida de volumen
anivel de hipocampo, que es
lazona encargada de la me-
moria cotidiana.

El tabaquismo fue respon-
sable de un achicamiento ge-
neral del cerebro y del ca-
bleado de las neuronas,
mientras que en los obesos se
vio una disminucion en la
velocidad de respuesta de los
test de rapidez mental y pla-
nificacion. Para el neurdlogo
de la Red Salud UC Jorge
Gonzalez, este estudio evi-
dencia cudn relevante es ini-
ciar la preocupacion por la
salud cerebral delavejez du-
rante lajuventud. “El patrén
dealimentacion, laactividad
fisica y edad de la poblacién
chilena apuntan hacia los
factores de riesgo que estdn
relacionados con la demen-
cia, porlo que sino se toman
acciones ya, uno esperaria
que los indices de demencia
aumenten en los chilenos”,
dijo.®

LAS CIFRAS

1.352

personas participaronenlain-
vestigacionde la Universidad
de California (Davis).

S anos

eselpromediode edadenla
queenvejeceelcerebrode
unapersonahipertensa.

51

anos eralaedadpromediode
laspersonas estudiadas. A

esaedadyaesposible medir
los danos cerebrales futuros.

DATOS NACIONALES

Altosindices

Deacuerdo conlaultimaEn-
cuestaNacionalde Salud
(20M), el futuro de nuestro
paisno es nada auspicioso si
se consideran estos cuatro
factores.Un53,4%delapo-
blacion chilenaes ohasido
fumador; un25% es obeso;
entreun 6%y un 9% es diabé-
tico (1millén 200 mil chilenos)
y un 51% tiene hipertension.

Estudio alerta sobre el impacto de la
actividad humana en los océanos

Hasta el momento, el princi-
pal problema ha sido la ba-
sura. Se calcula que cada afio
sevierten 6,4 millones de to-
neladas de desechos en los
océanos, principalmente
pldstico, vidrios y metales.
También, la pesca de arras-
tre que, segun una serie de
investigaciones, genera una
disminucién tan marcadaen
las especies marinas, que

tarda hasta una década en
recuperarse. Ahora, un in-
forme elaborado por exper-
tos internacionalesy sobre la
base del Censo de Vida Ma-
rina alerta sobre nuevos pe-
ligros, especificamente en el
fondo ocednico.

Segun el estudio, las mayo-
res amenazas en los proxi-
mos afnos provendrdn del
cambio climdtico, que im-

pacta sobre la acidificaciéon
de las aguas, su temperatu-
ra, la acumulacion de nu-
trientesy las corrientes ma-
rinas. El nivel de diéxido de
carbono en la atmdsfera es
hoy el mds alto de los ultimos
20 millones de afios, y se es-
tima que para 2100 serd el
doble que en la época prein-
dustrial. El océano es un su-
midero naturalde CO2y, en

laactualidad, el pH del agua
del mar es de 0,1 unidades
mads bajo que en 1900.

Otro problema es la extrac-
cion de minerales (cobre,
oro, niquel, plomo, cadmio,
plata y cobalto) en el fondo
marino. Ya se estdn reali-
zando trabajos en regiones
de Papua Nueva Guinea,
donde la extracciéon debiera
comenzar pronto. @

»» Las redes de arrastre capturan especies como estos
cangrejos Geryon. FoTo: RAMIREZ-LLODRA



