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ESTUDIO DE LA UC SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Soloel 119 de los

chilenos se alimenta

de modo adecuado

un afio de la entrega
del primer resultado
del Indice Aliméntate

Sano, desarrollado por el
Centro de Nutricién Molecu-
lar y Enfermedades Croénicas
de la Pontificia Universidad
Catélica de Chile (Cnmec),
los resultados vuelven a ser
alarmantes.

En lo medular, sélo el 11%
de los chilenos se alimenta del
modo adecuado, es decir, con
una dieta mediterranea.

Y respecto de las conse-
cuencias de esa mala alimen-
tacion, el efecto mas negativo
que se desprende del estudio
es la aparicion y propagacion
del llamado Sindrome Meta-
bélico, antesala de enferme-
dades crénicas, como las
cardiovasculares, cancer, dia-

consume mas azucar de la
recomendada.

Uno de los aspectos mds preocupantes de este
informe anual tiene que ver con la precocidad de
la instalacion de varios indices malos de salud.

consume menos de una porcion
diaria de cereales integrales

betes y obesidad.

Segtin los datos recogidos a
30 mil chilenos veinteatieros y
treintafieros a través de una
plataforma web, el 25% pre-
senta esta condicion de riesgo.
Eiso se manifiesta en otros da-
tos obtenidos, como que el
45% tiene la presion arterial

consume Cinco o mas porciones
de verduras y frutas todos los dfas.

clevada, el 40% la glicemia y el
46% su perimetro abdominal.

“Que gente joven presente
a esas alturas Sindrome Meta-
bélico es preocupante. Debie-
ra extrafiarnos que mujeres u
hombres de 25 afios tengan la
glicemia o la presion arterial
elevadas. Mds sorprendente
atn es que sumen tres compo-
nentes de riesgo fuera de los
valores normales. ;Qué pode-
mos esperar para la salud futu-
ra de estas personas?”, senten-
cia el doctor Federico
Leighton, director del Centro
que realizo este estudio.

de los chilenos consume la dosis
recomendada de pescados y mariscos.
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Sindrome. Una de cada seis
personas, entre veinte y
treinta anos, reprobo
la “revision técnica”
del Sindrome
Metabdlico.
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Que gente
joven presente a
esas alturas
Sindrome
Metabdlico es

preocupante”.

Federico
Leighton,
doctor.
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de los chilenos presenta el mejord la cifra de alimentacion

Sindrome Metabdlico.

saludable respecto del afio pasado.
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AUDITORES DE SANTIAGO
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Lideres, especialistas en el drea de la
contabilidad y la auditoria.

Cuerpo docente de excelencia.
Amplio ¥ seguro campao laboral.

Convenios educacionales con
EE.UU. y Latinoameérica.
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